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Predgovor

Ova broSura nastala je u sklopu provedbe inicijative za
obrazovanje mladih o racionalnom koriStenju energije i
energetskoj ucinkovitosti, koja je pokrenuta od strane Udruge
za promicanje energetske ucinkovitosti CEZAR i Regionalne
Energetske Agencije Kvarner.

U dosadasnjem ponaSanju stanovniStva u pogledu
energetske ucinkovitosti ne mozemo reci da smo ucinili velike
iskorake, stoga smo naSe napore odlucili usmjeriti prema
mladima kako bi ih od rane mladosti potaknuli na pametno
gospodarenje energijom.

Cili nam je potaknuti ih na savjesno ponaSanje i
prihvacanje novih saznanja o energiji te njihovu primjenu u
svakodnevnom Zivotu.

Marko KriZanec,dipl.ing., MBA
Udruga CEZAR
Predsjednik

Darko Jardas ,dipl.ing.
REA Kvarner
Direktor
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Zelite li smanijiti potro$nju energije u
vasem domu? Zelite li pomodi
roditelima u smanjenju racuna? Za
vas smo pripremili nekoliko savjeta
koji vam mogu pomoéi u tome.

Suvremen nacin Zzivota sve nam viSe namece potrebu
racionalnog pristupa u koriStenju svih resursa. Pravilno
gospodariti energijom treba nauciti, a ucenje pocinje od
najranijeg djetinjstva i traje tijekom cijelog zivota. Zato nije
nikad kasno zapoceti s provodenjem mjera ucinkovitog
koriStenja svih oblika energija i energetskih resursa na
radnom mjestu i u domacinstvima, a rezultati se vrlo brzo
osjete u obliku nov€anih usteda.

Elektricna energija nije izuzetak od tog principa.
Svjedoci smo povecCanja potroSnje elektricne energije u
Hrvatskoj, a taj trend je prisutan i u cijelom svijetu.

Velika koli¢ina elektricne energije proizvodi se iz
ugljena, nafte i prirodnog plina €ija cijena posljednjih godina
neprestano raste zbog politickih prilika, ali i zbog sve manje
koliCine tih energenata u prirodi. Ovo povecanje cijena
energenata svakako je jedan od glavnih razloga za
racionalnije koriStenje elektriCcne (ali i svih ostalih oblika)
energije. Drugi vazan cimbenik koji utjeCe na racionalnije
troSenje energenata je povecanje osvijeStenosti gradana o
globalnim  klimatskim promjenama (efekt staklenika)
uzrokovanih prvenstveno emisijama CO2 klasi¢nih izvora
elektricne energije.



Svatko od nas je odgovoran za emisiju 6 tona
stakleni¢kih plinova godiSnje. Pravilnim gospodarenjem
energije i prihvacenjem savjeta za uStedu, smanjujete emisiju
stakleni€kih plinova, Stedite novac i Cuvate okolis.

lako je pozeljno iskljucivati rasvjetu kada je ne koristimo
i voziti bicikl umjesto automobila, ucinkovito koriStenje
energije ne znacCi da se trebamo tuSirati u hladnoj vodi ili
ruéno prati rublje.

KAKO SMANJITI POTROSNJU ENERGIJE?

Najrasprostranjeniji nacin usStede elektricne energije je
racionalna potrosnja. Drugim rijeCima, treba provesti u djelo
ideju: PotroSimo samo onoliko elektricne energije koliko
nam je potrebno.

Drugi nacin smanjenja potrosSnje energije je koristenje
energetski u€inkovitih uredaja, odnosno uredaja koji za isti
posao utroSe manje energije.



GRIJANJE | HLADENJE

Uredaji za zagrijavanje i hladenje vaSeg doma sigurno
najvec¢im dijelom pridonose ukupnim izdatcima za elektricnu
energiju. Osim njih imate i joS neke koji su “rame uz rame sa
njima”, a i tzv. male potroSace koji neracionalnom potro$njom
mogu postati veliki. Bez obzira na sve, pravilnim koriStenjem
mozete poboljSati udobnost vaseg doma ili radnog mjesta, a
uz to i uStedjeti novac.

Preko 80% energije u domacinstvima se troSi za potrebe
zagrijavanja i hladenja prostora i proizvodnju tople vode. S
tako velikim udjelom u ukupnoj potrosnji energenata ovdje je
moguce ostvariti znaCajne ustede. Grijanje i hladenje prostora
su prvenstveno bitni za osje¢aj ugode. Postoji vise mjera
kojima mozemo naSe sustave za grijanje i hladenje ucCiniti
ucinkovitijim i na taj nacin smanijiti troSkove.

GRIJANJE

Zasto je grijanje pomocu elektricne energije
neucinkovito?

Grijanje  pomocu elektricne
energije predstavlja najlosiji
nacin zagrijavanja prostora i
tople vode. Razlog tome je
Cinjenica da se za proizvodnju
elektricne energije najcesce
koriste fosilna goriva (ugljen,
plin, naftni derivati), odnosno
energija koja se oslobada
njihovim izgaranjem. Prilikom dobivanja toplinske energije iz
elektricne dolazi do izuzetno velikih gubitaka. Naime, tek se
oko 30% energije sadrZzane u gorivu pretvara u elektricnu
energiju! Nadalje, prilikom dopremanja elektricne energije iz
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elektrane u nase domove takoder dolazi do gubitaka, a u
konacnici opet iz elektricne energije proizvodimo toplinu.
Medutim, zbog relativho niskih cijena elektricna energija se
ipak koristi za grijanje, naroCito u priobalju i Dalmaciji.
Najces¢i primjeri grijalica na struju su tzv. "kaloriferi", gdje se
toplina predaje konvekcijom tj. zagrijavanjem zraka, a postoje
i razli¢iti tipovi elektricnih radijatora koji zagrijavaju zrak i
zrace toplinu u prostor.

Ako se veé¢ grijemo pomoc¢u elektricne energije, kako
smanjiti potrosnju?
Racionalnim koristenjem!

Termoakumulacijske peci su dosta rasprostranjen nacin
zagrijavanja domova. Tijekom zime, pri racionalnom
koristenju, potroSe oko 60% ukupne elektriCne energije jednog
domacinstva. “Punite” je tijekom noci po nizoj tarifi.

Zanimljivo: Ako je temperatura prostora 16 °C, a zelite je
povecati na 20 °C, postavljanje termostata na 25 °C nece
brze zagrijati va$ prostor, ali ¢e zato potro$nja energije biti
znatno veca.



Koji su nacini zagrijavanja prostora ucinkovitiji od
elektriénog grijanja?

Posto je grijanje na elektricnu energiju neucinkovito,
preporuCujemo da izaberete neki drugi nacin zagrijavanja
doma, npr. centralno grijanje s kotlom i radijatorima.

Koristite plin kao energent jer su troSkovi za grijanje i do
45% maniji u odnosu na trodkove grijanja s loz uljem. Plin ima
znatno manje emisije CO,, emisije NOx su zanemarive, a
Radijatori moraju imati moguc¢nost slobodne predaje energije
okolnom prostoru. Zbog toga ni u kom slu€aju ne bi smijeli biti
zaklonjeni namjestajem ili slicno. Naj¢eS¢e se ugraduju ispod
prozora. Dodatna izolacija zidne povrsine iza radijatora je vrlo
kvalitetno rjeSenje. Izolirajte kotao, rezervoare i cijevi tople
vode koje prolaze kroz negrijane prostore. |zolacijom mozete
smanijiti toplotne gubitke i do 70%.

Obratite pozornost i na smjestaj bojlera. Pozeljno je da
je on §to blize kuhiniji ili kupaonici jer se toplina gubi u dugim
cijevima. Primjerice, smanjenjem duljine cijevi za toplu vodu s
10 na 3 m, mjesecno se moze ustedjeti dovoljno energije za
zagrijavanije koli¢ine vode dostatne za 10 tusSiranja.



HLADENJE

Svjedoci smo da su zadnjih godina promjene u
temperaturama sve ¢esce, kao i temperaturni ekstremi tijekom
lieta, pa nam je zbog visokih temperatura skoro nemoguce
obavljati svakodnevne poslove. ViSe nismo zadovoljni samo s
ventilacijom prostora, pa se sve viSe kucanstava odlucuje na
ugradnju klima uredaja tj. ,split“ jedinica za hladenje zraka
koje su najjednostavnije i najjeftinije rieSenje za hladenje
nasih domova, premda ne i najuc€inkovitije. Split klima ureda;j
se sastoji od jedne vanjske i jedne ili viSe unutarnjih jedinica.
Unutar uredaja, pomoc¢u kompresora, cirkulira radna tvar
(freon) koja preuzima toplinu iz prostora i prenosi ju u okolis.

Klasi€ni ventilatori nisu dobri za hladenje iako stvaraju
osjecaj ugode.

Zasto ventilatori nisu pogodni za hladenje?

Ventilatori ispuhuju zrak koji je iste temperature kao i
okolina, i oni zapravo ne hlade prostoriju, vec stvaraju osjecaj
ugode zbog strujanja zraka. Ventilatori ne samo da ne hlade
zrak u prostoriji u kojoj se nalaze, nego ga jo$ i dodatno griju,
jer se sami zagrijavaju pri radu.




Kako se racionalno sluziti klima uredajem i smanijiti
njegovu potrosnju ?

Razlika izmedu vanjske i unutarnje temperature zbog
zdravstvenih razloga ne bi trebala biti visa od 7 °C.

R

,Covjece! Ugasi taj Klima uredaj

Klima uredaj treba odrzavati ovlaStena osoba. Prije
sezone hladenja trebalo bi promijeniti zracni filtar i odistiti
unutarnju jedinicu kako bi osigurali odgovaraju¢u kvalitetu
zraka, ali i sprijeCili povecanu potroSnju energije uslijed
zaprljanih povrSina. Takoder, treba obratiti paznju i na Cisto¢u
vanjske jedinice.

Prilikom rada klima uredaja pokuSajte eliminirati
nepotrebne toplinske izvore u prostoru (kao Sto je rasvjeta i
ostali ku¢anski uredaiji).

Navucite rolete, kada je to moguce, da biste sprijecili
direktni upad sunCevog zragenja. Rolete ¢e vam pomoci da
smanijite potrebe za hladenjem.



Zatvorite prozore ako je hladenje uklju¢eno. Ukoliko
morate provijetriti prostoriju, ugasite za to vrijeme klima uredaj.
Ne hladite prostorije u kojima ne boravite.

Zanimljivo: Postavljanje preniske temperature na regulatoru
klima uredaja u ljethom periodu nema smisla jer troSite vise
energije nego Sto je to potrebno, stoga podesite temperaturu
na regulatoru na 25-26 °C. Za svaki °C nizu temperaturu
podeSenu na termostatu klimatizacijskog uredaja trosi se 3 -
9% vise energije.

Ukoliko kupujete novi klima uredaj, na sto pripaziti?

Ako kupujete novi klima uredaj kupite onaj energetskog
razreda A.

Prilikom kupovine odgovaraju¢eg klimatizacijskog
uredaja posavjetujte se sa struénjakom i ne kupujte uredaj
veteg kapaciteta nego Sto vam je potrebno. Na izbor
kapaciteta klima uredaja utjeCe veliina prostora, toplinska
izoliranost prostorije, broj ljudi koji borave u prostoru te
koli¢ina toplinskih izvora (npr. Stednjak, frizider, elektri¢ni
uredaiji, racunala...).

Vanjsku jedinicu po moguénosti montirajte na sjeverni
dio kuce ili tamo gdje je zaklonjena od direktnog suncevog
zradenja. Sto je vanjska jedinica na hladnijem mijestu,
uCinkovitost uredaja e biti veca.

Pri kupnji klima uredaja treba obratiti paznju na faktor
hladenja ili grijanja (oznacen s EER ili COP) koji se uglavnom
kreée u granicama od 2,5 do 4. Sto je taj faktor veéi, uredaj je
energetski povoljniji.

Najucinkovitiji uredaji, koji se danas mogu naci na
trzistu, su klima uredaji s inverterom, a postizu ustede od 20
do 40% (ovisno o proizvodacu) u odnosu na klasi¢ne klima
uredaje.



Kako rade klima uredaji s inverterom?

U odnosu na klasi¢ne uredaje, inverterski klima uredaji
rade punom snagom do postizanja Zeljene temperature u
prostoru, a nakon toga se ne isklju€uju, ve¢ prilagodavaju svoj
rashladni ucinak tako da odrzavaju Zeljenu temperaturu. Time
se izbjegavaju nagle promjene u temperaturi prostora ¢ime se
povecava udobnost, a nema ni Cestog paljenja i gasenja
uredaja koji dodatno opterecéuju strujnu mrezu.

RASVJETA U DOMU

Ne palite rasvjetu bez potrebe!

Rasvjetu ne treba ostavljati uklju¢enu, ako za to nema
potrebe. Cesto je sludaj da se rasvjeta u podrumima i
garazama zaboravlja iskljuCiti pa je najefikasnije postaviti
automatski prekidac koji ¢e zarulju nakon nekog vremena sam
iskljuciti. Postavljanje detektora pokreta u dvoriste brinut ¢e se
da vanjsko svjetlo bude ukljuéeno samo kada je netko u
blizini.

Kako uciniti dom svjetlijim?

Svijetliji zidovi i namjestaj reflektiraju svjetlost bolje od
tamnijih. Prilikom uredenja unutarnjih prostora, sjetite se da
svjetlija unutrasnjost moze optimalno osvijetliti prostoriju s
manjom jacinom svjetlosti. Stan je najbolje urediti tako da u
njega preko dana ulazi dovoljno dnevnog svjetla do mjesta
gdje se Cita ili piSe. Dnevno svjetlo ne samo da je besplatno,
nego i manje opterecuje oci.



Zasto koristiti energetski ucinkovite zZarulje?

Prilikom razmi$ljanja o uvodenju energetski u€inkovitih
(Stednih) Zarulja najveéi problem u razmi$ljanju kupca jest
Cinjenica da je pocetna cijena Stedne Zarulje mnogo visa od
cijene obi¢ne Zarulje.

Dok je cijena Stedne Zzarulje renomiranih proizvodaca
pedesetak i viSe kuna, obi¢ne Zarulje kostaju oko 5 kuna. No,
ono §to se u prvom trenutku &esto zaboravlja jest da Stedne
zarulje za istu koli€inu emitiranog svjetla troSe Cetiri do pet
puta manje elektricne energije te imaju i do deset puta dulji
radni vijek. To znaCi da ¢e te klasi¢nu zarulju morati zamijeniti
10 puta dok ¢e te Stednu u tom razdoblju morati zamijeniti
samo jednom
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10 x 1000 h 10 000 h

Koje snage trebaju biti nove Stedne zarulje?

N

125W = 23W
100W =— 20W
75W > 15W
60W —H 1MW
oW = 7W
25W = 5W

Kolike su zapravo ustede sa stednim zaruljama?
Razmotrimo i tipi¢an slu€aj, u kojem u nekom domu
zarulja u dnevnom boravku gori prosje¢no pet sati dnevno.
Obi¢na zarulja snage 100 W godiSnje ¢e potrositi oko 182
kWh el. energije, u vrijednosti 69,16 kuna. S druge strane,
tipina Stedna zarulja koja daje istu razinu svjetlosti uz realnu
shagu 20 W potrosit ¢e 36,5 kWh elektriCne energije, odnosno
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13,87 kuna. Pogledamo li razliku u cijeni i postignutu ustedu,
moguce je izraCunati da se kupnja Stedne Zarulje u odnosu na
obi€nu zarulju isplati za manje od godinu dana, a kako je
Zivotni vilek u ovom primjeru veéi od Cetiri godine, u
preostalom Zivotnom vijeku ta Zarulja ostvaruje stvarnu
ustedu elektricne energije u vrijednosti od 207,48 kuna.
S druge strane, treba uzeti u obzir da se unutar Zivotnog
vijeka Stedne zarulje mora promijeniti viSe zarulja sa zarnom
niti, Sto ukupnu ustedu podiZze za jo§ dvadesetak kuna, kolika
je cijena dodatnih zarulja sa zarnom niti koje bismo trebali
kupiti ako ne koristimo Stednu zarulju.

Napomenimo da smo za potrebe racuna uzeli cijenu el.
energije od 0,38 kn/kWh - niza tarifa bijelog tarifnog modela
koja vrijedi do 31.12.2010. Od 01.01.2011. niza tarifa bijelog
tarifnog modela obraCunavat ¢e se po cijeni od 0,46 kn/kwh
Sto znaCi da ¢e uskoro ustede biti i veCe nego su prikazane
ovim primjerom.

Da li kupiti najjeftiniju Stednu zarulju?

Ipak, nije svejedno za koje Stedne Zarulje se odlu¢ujemo
te se preporu¢a kupnja Stednih Zarulja renomiranih
proizvodaca i viSeg energetskog razreda koje dolaze s
garancijom i mogué¢noséu zamjene u razumnom roku. Jeftinije
Stedne Zarulje, naime, Cesto imaju znatno kraci Zivotni vijek, a
kako s njima ne dolazi garancija, nema niti mogucnosti
zamjene ako se dogodi da im zivotni vijek bude smijeSno
kratak.

Da li postoje zakoni koji odreduju koje zarulje smijemo
koristiti?

Prednosti koristenja Stednih zarulja ve¢ su postale tema
i u politickim krugovima, pa je, recimo, Australija odlucila do
kraja 2010. godine zabraniti i iz upotrebe izbaciti klasi¢ne
zarulje sa zarnom niti.
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Proces postupnog povlacenja energetski neucinkovitih
Zarulja za kucanstva u Europskoj uniji zapocCet je proSle
godine s legislativom kojom se zahtjeva da prozirne zarulje s
Zarnom niti snage 100 W budu u energetskom razredu "C".
Rezultat toga je povlaCenje navedenih Zarulja s trzista EU,
odnosno njihovo zamijenjivanje odgovaraju¢im, energetski
uCinkovitijim  Zaruljama. Navedeni energetski zahtjevi
postupno ¢e se poceti primjenjivati na zarulje sve manijih
snaga, pa je tako za 2010. godinu planirano povlacenje 75 W
Zarulja, za 2011. godinu 60 W zarulja, te za 2012. godinu svih
ostalih zarulja (snaga 40 W i manije).

Jesu li fluo-kompaktne zarulje jedina vrsta Stednih
zarulja?

U uredima i poslovnim prostorima, kao i institucijama
(Skole, bolnice) preporu¢a se, a i najCeSce upotrebljava,
rasvjeta fluorescentnim cijevima. Takva rasvjeta efikasno
osvjetliava vece povrSine (zbog svojeg oblika), i takoder
spada u energetski uginkovitu rasvjetu. Stedne Zarulje, o
kojima je ranije bilo rijeci, razvile su se iz tehnologije fluo
cijevi.
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KUCANSKI UREDAJI

U ovom poglavlju pokazat ¢emo kako ucinkovito koristiti
kuc¢anske uredaje, hladnjake, ledenice, Stednjake, perilice i
susilice, raCunala i razne manje aparate i uredaje.

Znate li Sto su energetski razredi i éemu sluze?

Prilikom kupnje nove bijele tehnike poput hladnjaka,
perilice za rublje ili Stednjaka s elektricnom peénicom glavni
kriterij obi¢no je upravo cijena tog uredaja i njegove
mogucnosti, dok se o potrosnji elektricne energije Cesto vodi
najmanje raCuna. Svrha energetskih klasa jest informiranje
kupca o tome koliko ucinkovito odredeni uredaj iskoriStava
elektriCnu energiju i vodu te o razini buke koju prilikom rada taj
uredaj proizvodi. Uredaji koji moraju biti klasificirani u
energetske razrede su: perilice i susilice za rublje, perilice za
sude, elektricne pecnice, hladnjaci i ledenice, klimatizacijski
uredaji te Zarulje s direktnim napajanjem iz elektricne mreze.

Drugim rije€ima, jedna perilica za rublje B ili C klase
sigurno ce troSiti viSe vode i struje nego perilica klase A ili A+,
dok ce razina buke koju ¢e proizvoditi tijekom svog rada
sigurno biti visa.

Prilikom kupovine kuéanskih uredaja, podsjetite roditelje

da obrate paznju na njihov energetski razred, koji mora biti
jasno istaknut sliede¢om naljepnicom:
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Kolika je stvarna razlika u potrosnji energije dva ista
uredaja razli¢itog energetskog razreda?

Najbolji primjer za ilustraciju uSteda bio bi ako bismo
odabrali dva hladnjaka s frizerom sli¢nih volumena, a razliitih
energetskih razreda. Prvi, tipicni hladnjak srednje veli€ine s
malim frizerom razreda C, koji je u startu 500 kuna jeftiniji od
slicnog modela iz energetskog razreda A. Njegova je godisnja
potrosnja struje oko 300 kuna. Drugi, hladnjak razreda A, iste
veliCine i performansi, godiSnje potroSi elektricne energije u
vrijednosti od 200 kuna. Ocito je da ¢e se onih 500 kuna koje
smo pocetno izdvojili, isplatiti unutar 5 godina. Kako je zivotni
vijek hladnjaka 10 do 15 godina, to znaci da odabirom
hladnjaka energetskog razreda A u periodu od 5. do 10.
godine, odnosno 15. godine Stedimo 500 do 1000 kuna.

Sliéne ustede moguce je izraCunati i za druge kuéanske
uredaje, ako su poznati podaci o potro$nji kao i podaci o tome
koliko se Cesto uredaj koristi. Kod perilica za rublje i sude,
osim ustede elektriCne energije treba uzeti u obzir i ustedu
vode, dok perilice sa suSilicom ili samostojecée ledenice rijetko,
zbog visoke potrosnje elektricne energije, postizu energetski
razred A. Ponekad se, takoder, zna dogoditi da od dva slicha
modela onaj viSe energetske klase bude ¢ak i jeftiniji.

Opcéenito se preporuc¢a kupnja uredaja A ili A+ klase, no i
kod tih uredaja prilikom kupnje potrebno je pozorno prouciti
oznaku energetske ucinkovitosti ili, ako ona nije dovoljno
jasno istaknuta, zatraziti od prodavaCa da je pokaze, na §to
kupac uvijek ima pravo.

U nastavku se nalazi tablica koja prikazuje odnos u
postotcima potrosnje energije uredaja u odnosu na referentni
uredaj klase D.
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Energetskaklasa:

0% 20% 40% 60%

80%  100% 120% 140% 160%

HLADNJACI | LEDENICE

Hladnjaci i ledenice rade
tako da odvode toplinu iz
njihove unutraSnjosti u okolinu
(tj. prostoriju u kojoj je uredaj
smjesten). Toplina se prenosi s
izmjenjivaCa topline sa straznje
strane hladnjaka na zrak koji
cirkulira oko njega.

Kako je hladnjak
nezaobilazni uredaj svakog
suvremenog doma, a upaljen je
24 h, 365 dana godiSnje, on
troSi priblizno 15% elektricne

energije u kuéanstvu te zbog toga moze imati znatan utjeca;j
na racun za potroSenu elektriCnu energiju.
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Kako ostvariti u€inkovitije hladenje i smanjiti potroSnju
energije?

Postavite hladnjake i ledenice na $to hladnijem mjestu u
kuci (nikako u blizini Stednjaka, radijatora ili bojlera). Hladniji
prostor znaci vecu usStedu energije — svaki stupanj manje
moze smanjiti potro$nju elektriCne energije i do 6%.

Izbjegavajte izlozenost hladnjaka i ledenica sunCevom
zraCenju.

Prilikom postavljanja hladnjaka i ledenica obavezno
ostavite dovoljno prostora za prozracCivanje izmedu straznjeg
dijela uredaja i zida (oko 10 cm) kako ne bi doSlo do
pregrijavanja koje rezultira povecanjem potrosnje energije.

Vrata hladnjaka ne drzite otvorena duze nego li je to
potrebno, nakon Cega budite sigurni da ste ih dobro zatvorili.
Prije nego li otvorite vrata hladnjaka razmislite §to vam je
potrebno.

Prilikom zatvaranja vrata budite sigurni da ste ih dobro
zatvorili. Provjerite da li je brtva na vratima Cista i da dobro
prijanja. Kako biste to provijerili, mozete staviti komad papira
izmedu vrata i tijela hladnjaka, koji ako ne padne, pokazuje da
su vrata hladnjaka u dobrom stanju.

Povremeno treba straznju stranu hladnjaka odistiti od
prasine, pazeci da pri tom ne oStetimo cijevi sa kojih se se
toplina odvodi u okolni zrak.

Termostat regulirajte  na srednju poziciju. Niza
temperatura ne znaci nuzno i bolje Suvanje hrane, a potrosnja
energije moze porast i za 10-15%.

Nemojte spremati u hladnjake i ledenice vruca ili topla
jela (pricekajte da se ohlade).

Zamrznutu hranu bi trebali odledivati prvo u hladnjaku,
jer na taj nacin zamrznuta hrana pri odledivanju hladi
Lbesplatno® drugu hranu u hladnjaku.
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Standardna temperatura zamrzavanja je -18 °C, a ako
podesite temperaturu za 1 °C nize mozete povecati potroSnju
energije ¢ak za 5%.

Pravovremeno odledujte hladnjake i ledenice jer tako
Stedite energiju i produzavate radni vijek uredaja (CiScenje
ledenice je potrebno kad debljina leda dosegne 3 do 5 mm).

Na Sto treba obratiti pozornost prilikom kupovine
novog hladnjaka ukoliko ne zelimo nepotrebno rasipati
energiju?

Prvo na Sto treba pripaziti je njegova energetska klasa,
ali treba primijetiti da kupnjom visoko ucinkovitog hladnjaka
koji je poluprazan opet rasipate energiju.

Pomognite roditeljima da izaberu hladnjak koji odgovara
potrebama vasSe obitelji. Imajte u vidu da hladnjak srednjeg
kapaciteta troSi oko 300 kWh el. energije godiSnje, bez obzira
da li je pun ili prazan, a mjeseCna potrosnja raste za 10-20
kWh (5-10 kn mjesecno) za svakih 100 litara dodatnog
kapaciteta.

Preporuceni kapaciteti hladnjaka:

Obitelj Preporuceni kapaciteti
1 osoba 100 — 150 litara

2 — 4 osobe 220 — 280 litara

> 5 osoba Do 300 litara

Pri kupnji uredaja prednost dajte onim uredajima Kkoji
imaju opciju ,defrost” - opcija automatskog odledivanja. Ru¢no
Cete morati odledivati samo dio s dubokim zamrzavanjem.

Pri kupnji novih hladnjaka trazite one s prirodnim radnim
tvarima koje prilikom ispustanja ne oSte¢uju ozonski sloj (za
razliku od freona) i imaju maniji utjecaj na efekt staklenika.
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STEDNJACI

T

O./

Prilikom izbora Stednjaka
savjetujte roditelje da kupe onaj koji ima
mogucnost kuhanja i na plin, bez obzira
da li imate gradski plin ili trebate kupiti

energent od elektricne energije, a
vrijeme kuhanja i lako¢a reguliranja
temperature je puno brza.

Kako optimalno koristiti Stednjak?

lako mozda jo$ uvijek ne pripremate hranu, mozete
podsjetiti roditelje, a i sami upamtiti, da prilikom pripreme
obroka mozete uStedjeti energiju, samo se treba pridrzavati

nekoliko savijeta:
¢ Uvijek stavljajte poklopce na posude u kojima se kuha —
na taj se nacin toplina dulje zadrzava u posudi, a
smanjuje kondenzacija pare po kuhinji. Kuhajuéi s
poklopcem mozete ustedjeti i do 20% energije za

kuhanje.

Prilikom pripreme kave i Caja zagrijavajte samo
potrebnu koli¢inu vode.

Prilagodite posude koli€ini hrane koju kuhate. Priprema
manje koli€ine hrane u velikoj posudi znaci gubitak
energije.

Uvijek koristite veli¢inom optimalnu grijaéu plo¢u za
odabranu posudu.

Provjerite da li je dno posuda u kojima kuhate glatko i
ravno. Hrana ¢e se brZe skuhati ako posuda prianja
bolje na grijacoj ploCi Stednjaka.

Prilikom kuhanja koristite minimalnu jacinu grijanja koja
vam je potrebna. Kad je voda jednom prokuhala
smanijite ja€inu grijanja na najnizu mogucu da zadrzite
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klju¢anje. S vecom jaCinom neclete posti¢i da vasa
hrana bude brze skuhana, veé ¢e voda brze ispariti.

IskljuCite grijace tijelo par minuta prije nego Sto mislite
da je jelo gotovo jer ¢e grijace tijelo zadrzati visoku
temperaturu, a hrana ¢e se nastaviti kuhati.

Staklokeramicke grijace ploCe vrlo precizno usmjeravaju
toplinsku energiju na samo dno posude, stoga su
ucinkovitije od klasi¢nih grijacih ploc¢a.

Prilikom kuhanja na plinskom S$tednjaku pripazite da
plamen ne bude prejak i da ne kruZi oko posude. To ne
samo da je opasno, ve¢ i dodatno rasipa energiju.

Kod pecenja su posebno ucinkovite pecénice s
ventilatorom koje mogu ustedjeti od 10-15 % energije.
Vrata pecénice drZite otvorena Sto krace jer se pri

svakom otvaranju izgubi oko 20% topline.

Pecnicu mozete iskljuciti i 10 minuta prije kraja peCenja
jer pectnica duze zadrzava toplinu, a ustedjet cete
elektriCnu energiju.

Zaprljane pecnice troSe viSe energije nego one koje se
redovito Ciste.

PERILICE ZA POSUDE

Da li je u€inkovitije prati posude na ruke ili u perilici?

Zanimljivo je da pranjem
posuda u perilici tro§imo manje
elektricne energije i vode nego kod
ruénog pranja. Suvremene perilice
posuda potroSe za jedno pranje 15-
28 | vode i 1,1-1,8 KWh elektricne
energije. Najnaprednije  perilice

troSe samo 14 | vode $&to
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predstavlja 80% ustede u vodi u odnosu na ru¢no pranje
posuda. Danasnje perilice posuda su 70 puta tiSe nego one
proizvedene prije 30 godina.

Nekoliko savjeta za pravilno korisStenje perilice za posude:

Perilicu koristite samo kad je maksimalno napunjena
posudem.

Prije stavljanja posuda u perilicu, uklonite krupne
ostatke hrane.

Redovito provjeravajte filtre te razinu soli u perilici koja
omekSava vodu te sprjeCava nastanak kamenca na grija¢im
povrSinama, a takoder redovito Cistite unutrasnjost.

Izbjegavajte program suSenja posuda u perilici koji
dodatno troSi energiju.

DanaSnja sredstva za pranje posuda ucinkovito
uklanjaju necisto¢e i pri nizim temperaturama pranja.
PotroSnja sredstava za pranje je takoder pala s 40 grama na
20 grama.

UStede Cete ostvariti ako perilicu prikljuCite na prikljucak
s toplom vodom umijesto hladnom jer se najveéi dio energije
troSi na zagrijavanje vode. To je narocito preporucljivo ukoliko
zagrijavate vodu solarnim kolektorima ili plinskim kotlom.

PERILICE | SUSILICE RUBLJA

Suvremeni nacin Zivota
nezamisliv je bez perilice za rublje
koja spada u najéeS¢e  kucanske
aparate. One sudjeluju u jednoj
desetini potrosnje energije u
kucanstvu.

U zadnjih 10 godina uredaji za
pranje rublja su uznapredovali, pa je
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tako potroSnja vode potrebne za jedno pranje smanjena sa
110 litara na 50-60 litara, dok je potro$nja energije s 2 kWh
pala na 0,94 kWh po pranju. Stoga, ukoliko imate stari model
perilice, potaknite roditelje da razmisle o njegovoj zamijeni
novim uredajem.

Odaberite perilicu rublia koja odgovara vasim
potrebama za pranjem te je Kkoristite sukladno uputama
proizvodaca.

Danasnja sredstva za pranje rublja uCinkovito uklanjaju
necistoce i pri niZzim temperaturama pranja.

Energetski je puno ucinkovitije pranje punog bubnja
rublja, nego dva pranja do pola napunjenog bubnja.

Savjetujte mamu da pokuSa prati standardiziranu
koli€inu rublja za odredeni tip bubnja (5-6 kg) jer se u slucaju
preopterecenog bubnja rublje nec¢e kvalitetno oprati, dok ¢e se
u sluCaju nedovoljno opterecenog bubnja nepotrebno trositi
energija.

NajvaZznija usteda prilikom suSenja rublja postize se s
dobro centrifugiranim rubljem, stoga bi centrifuga perilice
trebala imati najmanje 1000 okretaja u minuti. NamjeStanjem
centrifuge na 1600 okr/min mozemo, kod suSenja u
suSilicama, ustedjeti i do 30% elektricne energije.

Ukoliko mozete, izbjegavajte suSenje rublja u
suSilicama, susSite ga na zraku. Prilikom su$enja rublja u
suSilicama ucinkovitost ciklusa ¢e biti ve¢a ako suSite rublje
iste debljine. UCinkovitost susilica rublja osigurava i redovito
Ciscenje filtra.
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MIKROVALNE PECNICE

Energetski su
ucinkovitije od  obi¢nih
pecnica jer Stede energiju
zbog kraceg vremena
pripreme hrane.

Koliko mozemo ustedjeti upotrebom mikrovalnih
pecénica?

UStede mogu biti i do 50% i to za pripremu malih
koliCina hrane, a narocito prilikom podgrijavanja. Mikrovalna
pecnica grije hranu od rubova prema sredini, stoga ukoliko
kuhate raznovrsniju hranu, veée komade stavite s vanjske
strane, a tanje i manje s unutarnje strane.

MALI KUCANSKI UREDAJI

Kad se zbroje, mali ku¢anski uredaji mogu troSiti dosta
elektricne energije. Vecina njih se koristi u kuhinji od ranog
jutra, pa do kasne veceri. Kako bi ustedjeli elektricnu energiju
koristite ove uredaje pametno i pobrinite se da ih redovito
Cistite i odrzavate.

OSOBNA RACUNALA (PC)

Osobna racunala postala su svakodnevna pojava, te
gotovo svatko posjeduje barem jedno racunalo kod kuce.
Stoga je zgodno primijeniti neke od savjeta kako bi ustedjeli
energiju prilikom njihovog koristenja.
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Koliko zapravo trosi racunalo?

PotroSnja racunala je vezana uz njegove performanse,
odnosno racunalo viSih performansi (ve¢e snage, vecih
mogucnosti) viSe i trosi.

Ukupna snhaga dana$njih raCunala uraCunavsi monitor
najcesce se krece oko 200 - 250 W.

Da li mozemo ustedjeti energiju pri radu s racunalom?

Naravno da mozemo, samo se treba sjetiti sljedeceg:
paljenje i gaSenje raCunala ne tro8i dodatnu energiju, niti
opterecuje raCunalo. U principu, gadenjem ra¢unala i monitora
kad ste zavrSili s KkoriStenjem produzujete zivotni vijek
komponenti i Stedite energiju. Ukoliko ostavite monitor upaljen
cijelu no¢, potroSit Cete energije koliko je dostatno za
zagrijavanje 6 vecCera u mikrovalnoj pecnici.

Uvijek gasite racunalo kad ga ne koristite. Ukoliko ipak
morate ostaviti raCunalo upaljeno, iako ne radite na njemu,
ugasite monitor jer on jedan od najvecih potroSaca cijelog
sustava.
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Cemu sluzi screen saver?

Screen saver ne Stedi energiju, ve¢ samo ekran, tj.
produljuje Zivotni vijek monitora bez utjecaja na potro$nju el.
energije.

Zasto se stara racdunala ne smiju bacati s ostalim
otpadom?

Stara raCunala ne bacajte s ku¢nim otpadom, jer u sebi
sadrze teSke metale i olovo, ve¢ ih predajte u reciklazna
dvoriSta koja preraduju elektronicki otpad.

OSTALI ELEKTRONICKI UREDAJI

Osnovno pravilo kojeg se treba drzati: ugasite sve
elektronic¢ke uredaje koje ne Koristite.

“Stand By*“ funkcija

Kada ne gledate televizor, DVD ili se ne igrate na
igracoj konzoli, ugasite ih, jer elektroniCki uredaji troSe
elektricnu energiju i kada su u ,stand by* rezimu rada.

Tako npr. TV u ,stand by“ modu troSi i do 24% energije u
odnosu na energiju koju trosi kad je upaljen.

Punjaci

PunjaCi za mobitele, prijenosna raCunala i digitalne
kamere troSe energiju i kad su uredaji napunjeni i kad su
odvojeni od punja¢a. Dokaz za to mozete vidjeti na primjeru
punjaca uklju€enih u uti¢nicu koji, iako nisu u funkciji punjenja,
i dalje bivaju zagrijani.
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JOS NEKOLIKO KRATKIH SAVJETA:

Obratite paznju da zatvorite slavinu nakon pranja ruku.
Takoder, ne dozvolite da voda kaplije iz slavine, ako to
primijetite kazite roditeljima da zamijene gumice na slavini.

Jedan autobus pun putnika uklonit ¢e 40 vozila sa ceste
i zadrzati 50 tona CO..

\ozite se automobilom $to manje. Setnja i voznja
biciklom puno su zdraviji, jeftiniji i nisu Stetni za okolis.

ZAKLJUCAK:

Energiju mozemo ustedjeti primjenom raznih mjera koje
na udobnost Zivljenja utjeCu isklju¢ivo na pozitivan nacin.
Nadamo se da ste dobili dovoljno informacija i poticaja te da
Cete poceti s mijenjanjem svojih navika.

ZAPAMTITE:

Ako Stedite energiju smanijit ¢ete troSkove, a u isto vrijeme
doprinijet Cete smanjenju emisija staklenickih plinova u
atmosferu.

..... i ne zaboravite: odlagati papir, staklo i plasti¢ne boce u za

to predvidena mjesta jer na taj nacin indirektno smanjujete
emisije staklenickih plinova.
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Zahvaljujemo se Opéini Cavle, Opéini Jelenje, Gradu
Krku, Gradu Rijeci i Op¢ini Viskovo na doniranim sredstvima,
koja su omogucila provedbu inicijative obrazovanja mladih o
racionalnom Kkoridtenju energije i energetskoj ucinkovitosti te
tiskanje ove broSure.
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udruga za promicanje
energetske uCinkovitosti

Udruga za promicanje energetske ucinkovitosti CEZAR
Milutina Baraca 48
51 000 Rijeka, Hrvatska
tel: +385 51 343 526
fax: +385 51 301 073
info@udruga-cezar.hr
www.udruga-cezar.hr

& REA

KVARNER

Regionalna Energetska Agencija Kvarner d.o.o.
Milutina Baraca 19
51 000 Rijeka, Hrvatska
tel: +385 51 631 844
fax: +385 51 263 751
darko.jardas@reakvarner.hr
www.reakvarner.hr
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